AGRI KIS CIKISI

(Anadolu Dadcilar Birligi Dergisi 1983)
YUKSEL KURANOGLU

Dadcilik  faaliyetlerimin  son on vyillik
bolliimiine sbyle bir geri baktigimda goérdim ki,
«Agr» 0zel bir yer almig. 1974 ve 1975' de birbiri
ardina basarisiz kis gikisi denemeleri, iki yillik ara ve
hazirliktan sonra 1979 da tekrar basarisizik ve
sonra 1980, 81 ve 82' de hepsi dedisik rotalardan
olmak Gzere ikisi kisin biri 19 Mayis'ta (¢ kez zirve
mutlulugu. Arkadasim Halil Alpay'la bu efsanevi
daga bir baska tiirli baglanmisiz nedense, cok
yakin bir dost gibi.

Bu israr neden? Bir baska deyigle bu inat
ve bikmamanin amaci ne? Genelde cevabi, «neden
dagaihk?» sorusunun cevabinda yatmakta. Ancak
«Agri»nin «en yiksek» olusu ve kisin zirvesinin zor
ulasilabilirligi basta gelen cekici nedenleri olsa
gerek. Kuzeydogu tarafinin cok farkl, vahsi
manzarasli da son gikislarimizin bir bagka cazip
tarafiydi. Bitiin  bunlarin  yaninda, her ¢ikisin
O0ziinde yatan amac bizi daglara ¢adirmakta;
kendini her yonlyle sinama, arastirma ve tekrar
kesfetme...

«Adri» ile tanismamiz 1974 yilinin kisinda
bir baska dadin zirvesinde oldu. Federasyonun
diizenledigi «Kackar» ilk kis cikisinda, o kis
gininiin  berraklidinda, tiim gevresinden siyrilip
ylkselen  «Agr» yi  birbirimize  hayretle
gosteriyorduk. «Varilacak daha da yiksekler var»
der gibiydi. Ayni kis cadirnmizi «Agri» nin glineybat
eteklerine kurduk. Elimizde basit bir harita,
sonradan ters basildidinin farkina vardigimiz bir
fotograf, bulutlarin icine saklanmis bir tlrli ortaya
cilkmayan dadi gozliiyoruz. Beklemeden, oldukca
iyimser ve pervasiz saldiriya gectik. «Saldir» sdzii
yanlis dedil, cok kisa siirede 1200 m yiiksedik,
4000 m' nin biraz tizerinde, Agrn'nin sonralari sik sik
karsilasacagimiz tipisi bizi bir kaya dibine sikistirdi.
Soguk, islaklik, bivak torbasinin riizgarda ¢ikardigi
sinir bozucu glriiltl, yavas yavas tiikenen enerji ve
Umitler... Fazla dayanamayip daha da hizli bir
sekilde kendimizi asagiya gadira attik.

Bu cikista fizik olarak gok iyiydik. Demek ki
bu yeterli degildi. Problem cok yonli olmal diye
disundik. O aksam cadirda kesin karar verildi :

«Er veya geg biz kisin bu dada cikacagiz!» Bu,
insani surekli heyecanli, coskulu, istimde tutan, ne
glzel bir karardi...

Nitekim «ge¢» oldu. 7 vyl sonra kisin,
Adrn'ya dodu sirtindan tim kamp gereglerimizle
cikip, zirvede sakin ve mutlu sicak cayimizi
yudumliyarak ginesin  batisini  seyrediyorduk.
Sakindik clnkd bu ikinci kis cikisimizdi «Agri» ya.
Dogu sirtindan  yaptigimiz  cikisi,  glineybat
yoniinden inerek tamamladik, zinde ve saglikli...
«Geg» ama «temiz» olmustu. Dadcihigin 6ziinde
yatan serliven motifi beraberinde rizikoyu da
getirmekte. Ancak bu, sporun amacina ters
disecek boyutlara erismemeli. Spor, ruh ve beden
sagligimiza saglik, sevinglerimize seving,
dostluklarimiza dostluk katmali.

Adr'nin kisi bize adeta okul oldu. Her
seferinde yeni eksiklerimizi gosterdi. Arastirdik,
yanhglarimizi ortaya cikardik, dogrulari bulduk,
benimsedik. Ve bu &grenciligimiz hala striyor.
Bdyle olmasi da gerekmiyor mu?

Aldigimiz ilk ders, yiksek irtifada glinliik
«efor dozu»nu iyi saptamak gerektigi idi.
Yikseltinin  artmasi sadece ¢gikisin  uzamasi
anlamina gelmiyor, bu ortamdaki insan viicudunda
bir dizi degisiklikler oluyordu. Rotanin zorlugunu
gore glinliik «yiikselme» belirlenmeli, cikis etaplara
bélinmeliydi. Viicud, yavas yavas alistirilarak son
zirve etabinin baslangig noktasina varilmaliydi.

Bu tezimizin dogrulugunu, Federasyon'un
1975 kiginda diizenledigi Agn Cikisi' nda bir kez
daha anladik. Onceki senenin senaryosu aynen
takrarlandi. Cok asadida tek bir kamp, 2000 m lik
etapta zirveye varis denemesi, yorgunluk, tipi,
soguk, bivak... ve donis. Belki iyi havada bir
kismimiz zirveye varabilirdik, fakat o agir yiklenmig
halimizle gikisin tadina varabilir miydik ?...

Uclinci  denememiz, askerlik  gdrevierimiz
nedeniyle ancak 1979 kiginda oldu. Kampimizi 4000
m. ye kadar gikarabildik. Planimiz daha yukarida
cadir kurmakti ancak kot hava buna izin vermedi.
Kendimizden emin glizel havaya beklemeye
bagladik. Fakat giinlerce beklemeyi gdze almisken
sadece iki glin dayanabildik. Asiri karlanan tek kat
cadir giysilerimizi 1slatmig, Uslime, istahsizlik,
halsizlik ve isteksizlik giderek artmisti. Daha fazla
direnmenin anlami yoktu. Déndsiimiziin  nedeni



sadece k&tl hava ve yetersiz malzemeler degildi.
Vicudu 4000 m nin Uzerinde glnlerce ayakta
tutabilecek bir beslenme rejimi olmaliydi. Sayisal
olarak belirli kalori dlzeyini sagliyorduk fakat
besinin niteligi ve alanma sekli de ©&nemliydi.
Viicudumuzu daha yakindan tanimaliydik.

Basarisizida ragmen {glincii gikigimizin bizi
sevindiren yani vardi. Cikisi kisa etaplara bélme fikri
dogruydu, c¢ok wuzun sireli hava bozuklugu
olmadikca bundan sonraki cikisin basarisindan
emindik.O kadar ki problemi zorlastirdik. Daha
degisik ve dik bir rota olan Kuzey Sirt”' ni
hedefledik. Sirtin bitiminden sonra takke buzulu
uzunlamasina tim kamp malzemesiyle gegilerek,
zirveden sonra glineybatidan inis yapilacakt.

Bu sefer hemen her sey istedigimiz gibi
dizenli  yirlyordu. Vicutca hazirhkh idik,
malzemeler bir dnceki cikisa oranla kisa daha
uygundu, beslenme ve sivi alimina 6zellikle dikkat
ediyorduk. Sik aralarla hazmi kolay karbonhidrat ve
«mineral tuz»lu bol su beslenmemizin temelini
olusturdu. 4 kamptan sonra 1 Mart'ta zirveye
vardigimizi  ancak eski flama direklerinden
anlayabildik. Hava koéti bozmus g6z gozi
gormiiyordu. Acele fotograf gekip ciktigimiz yonden
inise basladik.

Dada icin doruda varmak mutlulugun da
dorugunu olusturuyor siiphesiz. 1980 senesinin 1
Mart' inda Halil ve ben ¢ok mutluyduk. Ama sadece
5137 m ye kisin ayak bastigimizdan degil, yillardir
devam eden ¢ok ydnli bir miicadelenin basariyla
sonucglanmasindan dolay: sevingliydik. Biliyorduk ki
bu tesadifi bir basari dedildi. Bu zirve, cesitli

arastirmalarin, tzlcu heves  kirna  ¢kis
denemelerinin,  Yenikapi  sahilindeki  aksam
kosullarinin, 25 kg lik kum torbalariyla

Kiglkgekmece Golu cevresindeki gin boyu
ylirliyUslerin ... , ve sporu doga sevgisinde arayan
«dagocilik> denilen bir «tutku» nun sonucu idi.

Bazen kendime sorarim, eder tiim cabalara
ragmen zirveye varamasaydik cok Gzillirmiydim?
Hayir ! Amag zirveden ¢ok zirveye goétiren «yol»
du. Kisacasi amag spordu, sportmenlikti.

Nice zirveyle biten «basarisiz, yavan»
cikislar vardir ve nice zirvesiz basanh, glizel»
cikiglar...

1980 vyilindaki cikista Ahura Vadisi ve
bitimindeki vahsi giizellidi ile buz-kaya duvarlar bizi
cok etkiledi. 1981 kiginda «Cehennem Dere» olarak
adlandirilan vadiyi daha yakindan tanimak ve

buradan zirveye gétiirecek «direk» bir rota bulmak
Umidiyle Halil' le birlikte Ahura Kdylinden ayrildik.
Rahat bir sekilde vadinin sonuna dek ilerledik ancak
kis kosullari aragstirmalarimiza pek olanak tanimadi.
Gorebildigimiz kadariyla «direk rota» kombine bir
cikisti. Boylesi zorluga hazir degildik... Cehennem
Dere' den geri doniip glineye saptik. Dogu Buzulu'
nu morenlerinin baslangig noktasindan enlemesine
gecip buzulun solundaki sirti bulduk ve cikisi bu
Dogu Sirti' ndan gerceklestirdik. Zirvede hava bu
kez giizeldi. 5300 m nin altt gdz gorebildigince
bulutlarla kapliydi. Bir bambagka alemde, aksam
glinesinin kiziliginda yanan Kiiclik Agri, Rusya'da
bir iki doruk ve biz ligimiiz vardik sadece, Halil,
ben ve Bilyik Agr. Tim kamp malzememiz gene

yanimizda oldugundan endisesiz, bu  bulut
denizinde batan glnesi ugurladik inisimiz
gineybatidan  oldu. Amagladigimiz  rotadan

gtkamamistik ama dagi bir yandan 6biiriine agmak
miimkin olmustu.

«Direk rota»yl 1982 Mayis'inda «Cek Sirti»
(Dogu Buzulu'nin  sadindaki sirt) (zerinden
yaptigimiz c¢ikista daha yakindan inceledik. Buz,
kaya karigimi, uzun, tas ve buz diismesinin sik
oldugu oldukca zor ve o oranda glizel bir rotaydi.
Iki kisilik tek ekip yeterli degildi. Ayrica ¢ikisa uygun
siki bir hazirlik devresi istiyordu.

Degisik rotalar, dedisik mevsimler, degisik
arkadagslar..., dadlara tekrar tekrar gitmemizin
goriiniirdeki nedenleri. Asil neden, dagcinin dag ile
tanistigi ve igine o gizemli baghlik tohumlarinin
atildigi ilk cikisinda yatar. Daha sonra her dadc
dogal olarak kisiligine uygun 6zel nedenlerini bulur
ve gelistirir. «Dogal» diyorum, ciinki artik daglara
cikmak onun icin, bu yurdun denizinde ylizmek,
yolunda gitmek, suyunu icmek, insanini sevmek
kadar dogaldir.



